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Asignaturas Bloque Anáhuac 

Asignaturas (Sello Anáhuac) Bloque Profesional

Asignaturas Bloque Electivo PLAN DE REFERENCIA

Psicología

*Este plan de referencia muestra un 

orden sugerido de cómo puedes cursas 

tus materias; sin embargo, puedes hacer 

los ajustes que consideres convenientes 

al planear tus estudios.

En su elaboración, el personal 

académico consideró la complejidad y 

progresión de los contenidos de las 

materias.

C=Créditos

267 Créditos Bloque Profesional

42 Créditos Bloque Anáhuac

57 Créditos Bloque Electivo

9 Créditos Formación Integral

12 Créditos Bloque Electivo Libre

Asignaturas Formación Integral 

Asignaturas Bloque Electivo Libre 1er

SEMESTRE

2o

SEMESTRE

3er

SEMESTRE

4o

SEMESTRE

5o

SEMESTRE

6o

SEMESTRE

7o

SEMESTRE

8o

SEMESTRE

PRACTICUM: 
INVESTIGACIÓN 

REGULACIÓN 
DE LA PRÁCTICA 

PROFESIONAL  EN 
PSICOLOGÍA

SEXUALIDAD 
HUMANA  

EMPRENDIMIENTO 
E INNOVACIÓN

ELECTIVA 
PROFESIONALIZANTE  

DE PSICOLOGÍA

6c

6c

6c

6c

6c

42 Créditos 48 Créditos 48 Créditos 54 Créditos 51 Créditos 48 Créditos 39 Créditos 36 Créditos

6c

PSICOLOGÍA 
SOCIAL

6c

ESTRATEGIAS DE 
ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE

9c

HUMANISMO 
CLÁSICO Y

CONTEMPORÁNEO

6c

PERSONA Y 
SENTIDO DE VIDA

6c

PERSONA Y
TRASCENDENCIA

6c

MÉTODOS DE 
INVESTIGACIÓN Y 

ESTADÍSTICA I

6c

MÉTODOS DE 
INVESTIGACIÓN Y 

ESTADÍSTICA II

6c

ELABORACIÓN Y 
VALIDACIÓN DE 
INSTRUMENTOS

6c

ADICCIONES Y 
VIOLENCIA

6c

TRASTORNOS NO 
PSICÓTICOS    

3c

PSICODINAMIA DE 
LA PERSONALIDAD

6c

TALLER DE 
TÉCNICAS DE 
ENTREVISTA

6c

BASES 
BIOLÓGICAS DE 
LA CONDUCTA

3c

TALLER O 
ACTIVIDAD

6c

DESARROLLO DE 
ADOLESCENTES Y 

ADULTOS

9c

DESARROLLO 
INFANTIL

6c

APRENDIZAJE Y 
MEMORIA

3c

TEORÍA Y TÉCNICA 
COGNITIVO

-CONDUCTUAL

6c

6c

6c

6c

6c

6c

6c

INTRODUCCIÓN 
A LA PSICOLOGÍA

6c

SER 
UNIVERSITARIO

9c

ÉTICA

6c

SENSOPERCEPCIÓN

6c

ELECTIVA LIBRE 

6c

PSICOLOGÍA DE 
LA SALUD

6c

ACOMPAÑAMIENTO 
TERAPÉUTICO

6c

ESTIMULACIÓN 
TEMPRANA

6c

TEMAS 
SELECTOS DE 
PSICOLOGÍA I

6c

TEMAS SELECTOS 
DE CIENCIAS 
JURÍDICAS Y  

SOCIALES

6c

ELECTIVA LIBRE I

6c

PSICOLOGÍA 
INTEGRATIVA

6c

INTERVENCIÓN 
HOSPITALARIA

6c

TRASTORNOS DE 
LA CONDUCTA 
ALIMENTARIA

6c

TEMAS 
SELECTOS DE 
PSICOLOGÍA II

6c

TEMAS 
SELECTOS 

UNIVERSITARIOS

6c

TRASTORNOS DE 
NIÑOS Y 

ADOLESCENTES

6c

TALLER DE 
EVALUACIÓN 

INFANTIL

3c

GERONTOLOGÍA

6c

COGNICIÓN, 
MOTIVACIÓN Y 

EMOCIÓN

3c

TANATOLOGÍA

3c

TEORÍA Y TÉCNICA 
EXISTENCIAL 
HUMANISTA

6c

PRACTICUM: 
DESARROLLO 

INFANTIL 

3c

TALLER O 
ACTIVIDAD

6c

EVALUACIÓN 
PSICOPEDAGÓGICA

6c

TRATAMIENTO 
PSICOPEDAGÓGICO

6c

INTERVENCIÓN 
EN DEPRESIÓN Y 

ANSIEDAD

3c

TERAPIA DE 
JUEGO

6c

TEMAS SELECTOS 
DE CIENCIA Y 

CULTURA

6c

INTRODUCCIÓN A 
LA PSICOLOGÍA 

ORGANIZACIONAL

6c

TALLER DE 
TÉCNICAS 

PROYECTIVAS

6c

NEUROPSICOLOGÍA

6c

RESPONSABILIDAD Y 
SUSTENTABILIDAD

3c

FUNDAMENTOS DE 
LA PSIC. 

INTEGRATIVA 
PERSONALISTA

6c

CONSULTORIA Y 
DESARROLLO 
EMPRESARIAL

6c

INTERGRACIÓN 
EDUCATIVA Y 

AJUSTE ESCOLAR

6c

TRASTORNO 
DEL SUEÑO

6c

PSICOLOGÍA 
POSITIVA

3c

TALLER 
O ACTIVIDAD

6c

TRASTORNOS 
NEUROPSICOLÓGICOS

6c

SUELDOS Y 
COMPENSACIONES

3c

DINÁMICA 
DE GRUPOS

6c

PSICOLOGÍA 
COMUNITARIA

3c

DISEÑOS DE 
PROGRAMAS DE 

PREVENCIÓN

6c

PROBLEMAS DE 
APRENDIZAJE

6c

COUNSELING

6c

ATRACCIÓN, 
EVALUACIÓN Y 

RETENCIÓN DEL 
TALENTO HUMANO

6c

PRACTICUM: 
DESARROLLO DE 

ADOLESCENTES Y 
ADULTOS

6c

TRASTORNOS  
PSICÓTICOS Y 
ORGÁNICOS 

6c

SEMINARIO DE 
INVESTIGACIÓN

6c

INTERVENCIÓN 
EN CRISIS 

6c

CONSULTORÍA Y 
TERAPIA FAMILIAR

6c

TALLER DE 
MODIFICACIÓN 

CONDUCTUAL Y 
NEUROFEEDBACK

6c

PSICOFARMACOLOGÍA

6c

TALLER DE 
ORIENTACIÓN 

VOCACIONAL Y 
PROFESIONAL

6c

EMPRESA Y 
PERSONA

6c

ELECTIVA 
PROFESIONAL DE 

PSICOLOGÍA

6c

CONSULTORIA DE 
PAREJA

6c

SALUD LABORAL

3c

PSICOLOGÍA DEL 
DEPORTE

6c

PSICOLOGÍA 
FORENSE Y 

CRIMINALISTICA

6c

ELECTIVA 
PROFESIONAL DE 

PSICOLOGÍA

6c

ELABORACION Y 
DIAGNÓSTICO 
NEUROLÓGICO

6c

ENFERMEDADES 
NEURO-

DEGENERATIVAS

6c

PSICOLOGÍA DEL 
CONSUMIDOR

6c

TALLER DE 
EVALUACIÓN DE 

ADOLESCENTES Y 
ADULTOS

6c

GESTIÓN DEL 
TALENTO HUMANO

LIDERAZGO

SEMINARIO 
INTEGRATIVO  

(CENEVAL)

PRACTICUM: 
INTEGRACIÓN DE 

CASOS

ELECTIVA 
PROFESIONALIZANTE  

DE PSICOLOGÍA

ELECTIVA 
PROFESIONALIZANTE  

DE PSICOLOGÍA

ELECTIVA 
PROFESIONAL DE 

PSICOLOGÍA


