
Bloque Profesional = 261 créditos Bloque Anáhuac = 54 créditos Bloque Interdisciplinario = 42 créditos Créditos totales 357

Este plan de referencia muestra un orden sugerido de cómo puedes cursar tus materias, el número de asignaturas y créditos, así como, el acomodo por periodo puede variar en función de la
programación académica y la selección de materias. La selección de cursos se realizará respetando lo señalado en el Compendio Reglamentario Anáhuac, Libro Primero, artículos del 68 al 76.

Los nombres de las asignaturas y/o créditos pueden tener cambio sin previo aviso. Consulta el Plan de estudios Registro SEP.

Licenciatura en Psicología
Ciclo 1 Ciclo 2 Ciclo 3 Ciclo 4 Ciclo 5 Ciclo 6 Ciclo 7 Ciclo 8

Métodos de 
Investigación en 
ciencias sociales

Estadística descriptiva 
para la psicología

Estadística inferencial 
aplicada a la psicología

Teoría y construcción 
de pruebas

Diseño de programas de 
prevención

Taller de orientación 
vocacional

Taller de neurofeedback 
y

pruebas 
neuropsicológicas

Regional 

3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 1.5hr 3cr 1.5hr 3cr 3hr 6cr 1.5hr 3cr

Bases biológicas del 
comportamiento Aprendizaje y memoria

Cognición, motivación y 
emoción

Intervención en crisis
Gestión del talento 

humano

Seminario de 
investigación para la 

psicología I

Seminario de 
investigación para la 

psicología II
Seminario integrativo

3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr

Introducción a la 
psicología

Sensación y percepción
Fundamentos de 

administración del capital 
humano

Teoría y técnica 
psicoanalítica

Psicoterapia de pareja y 
familia

Neuropsicología
Problemas de 

aprendizaje e inclusión
Sexualidad humana

3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 1.5hr 3cr

Desarrollo en la 
infancia

Introducción a la 
psicología 

organizacional
Psicopatología I Psicopatología II

Estrategias de 
enseñanza y aprendizaje

Regulación de la práctica 
profesional en psicología

Regional 
Taller de intervención 

psicopedagógica

3hr 6cr 1.5hr 3cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 1.5hr 3cr 1.5hr 3cr 3hr 6cr

Psicología social
Desarrollo en la 

adolescencia y la adultez
Teoría y técnica 

existencial humanista
Teoría y técnica 

cognitivo conductual
Intervención en estrés, 
ansiedad y depresión

Psicofarmacología
Capacitación y 

desarrollo 
organizacional

Regional 

3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 1.5hr 3cr 3hr 6cr 3hr 6cr

Formación 
universitaria A

Taller de técnicas de 
entrevista

Taller de evaluación de la 
inteligencia

Taller de evaluación de 
la personalidad

Taller de evaluación 
infantil

Taller de evaluación de 
adolescentes y adultos

Formación universitaria 
B

Prácticas 
profesionales en 

psicología

1.5hr 3cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 1.5hr 3cr 1.5hr 3cr

Liderazgo y desarrollo 
personal

Habilidades de 
emprendimiento

Liderazgo y equipos de 
alto desempeño

Emprendimiento e 
innovación

Electiva profesional Electiva profesional Electiva profesional Electiva profesional

3hr 6cr 1.5

hr

3c

r

3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr

Taller o actividad 
electiva

Asignatura 
interdisciplinaria

Taller o actividad electiva Electiva Anáhuac Ética
Asignatura 

interdisciplinaria
Asignatura 

interdisciplinaria
Taller o actividad 

electiva
3hr 3cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 4.5hr 9cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 3cr

Ser universitario Antropología 
fundamental

Persona y trascendencia Humanismo clásico y 
contemporáneo Electiva Anáhuac

Responsabilidad 
social y 

sustentabilidad
3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr 3hr 6cr

25.5hr 48cr 24hr 48cr 27hr 48cr 24hr 48cr 24hr 48cr 22.5hr 45cr 24hr 48cr 22.5hr 42cr

Bloque Profesional = 279 créditos Bloque Anáhuac = 54 créditos Bloque Interdisciplinario = 42 créditos Horas totales de prácticas fuera de campus = 2184 Créditos totales 375

Regionales: Adicciones, Coaching, Psicología forense y Psicología positiva.

MINOR MINOR MINOR MINOR

https://www.anahuac.mx/queretaro/descargables/Compendio_Reglamentario.pdf

